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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
20.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, mléko, ovoce
květáková
sekaná vepř. pečeně, vař. brambory, listový salát, 
ZŠ-ovoce
jogurtový dezert,  piškoty, čaj
	1,7
1
1,3,7

1,3,7

	Úterý
21.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	štěpánská pomazánka, finský rohlík, mléko, ovoce
s játrovými knedlíčky a kořenovou zeleninou
rest.cibulka, hrachová kaše, okurka steril., chléb, 
ZŠ-ovoce
šunkový obložený chlebíček, čaj
	1,3,7
1,3,9
1

1,7

	Středa
22.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	avokádová pomazánka, rohlík, mléko, ovoce
italská 
pečené trhané kuře, rýže basmati, míchaný kompot
zelenina, pomazánkové máslo, samožitný chléb, čaj
	1,7
1,3
1,7
1,7


	Čtvrtek
23.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	rýžovo-jáhelná kaše s banánem, čaj, ovoce
z fazolových luskú se smetanou
přír. vepř. žebírko, vař. brambory, rajčatový salát
tvrdý sýr, Flóra, tmavý chléb, čaj
	7
1,7
1
1,7


	Pátek
24.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd
Svačinka
	zelenina, lososová pomazánka, chléb, mléko
[bookmark: _GoBack]slepičí vývar s masem a bramborami
jablková žemlovka s tvarohem
vař. vejce, rama, lněný chléb, čaj
	1,4,7
9
1,3,7
1,3,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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