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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
23.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	tvarohová pomazánka s pestem, chléb, mléko, ovoce
s drožďovými knedlíčky a těstovinou
vepř. kostky po znojemsku, vař. brambory, ZŠ-ovoce
ovocný pudink, piškoty, čaj
	1,7
1,3,9
1
1,3,7

	Úterý
24.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	svačinkový krém, bageta, mléko, ovoce
valašská kyselica
zeleninový kuskus, červená řepa, ZŠ-moučník
vař. vejce, Flóra, tmavý chléb, čaj
	1,7,10
1,7
1,3,7
1,3,7

	Středa
25.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	zelenina, tavený sýr, rohlík, mléko
z červené čočky
smažené rybí filé, bram. kaše, zelný salát s mrkví
pečený ovocný perník, čaj
	1,7
1
1,3,4,7
1,3,7

	Čtvrtek
26.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	rybí pomazánka s rajčaty, chléb, mléko, ovoce
zeleninová
peč. kuře, jasmínová rýže, třešňový kompot
zelenina, pomazánkové máslo, slunečnicový chléb, čaj
	1,4,7
1,9
1,7
1,7

	Pátek
27.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd

Svačinka
	máslo, grahamový rohlík, mléčný koktejl lesní jahoda
cibulačka s vejcem a petrželkou
hov. svíčková na smetaně, kynutý knedlík, ZŠ-ovoce
tvarohový plundrovaný šáteček, čaj

	1,7
3
1,3,7
[bookmark: _GoBack]1,3,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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